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DEFINICAO DE ANEMIA GESTACIONAL

Durante a gestagdo, a mulher sofre alteracées fisioldgicas necessdrias
para que ocorra um adequado desenvolvimento fetal, desde a concepgdo
até a lactacdo. Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), estima-
Se que a anemia acometa pelo menos 4 em cada 10 gestantes, sendo que

metade dos casos estd relacionada a anemia ferropriva.

Anemia gestacional é definida por baixos niveis de hemoglobina (Hb) e
hematécerito (Het), sendo valores de abaixo de 11g/dL e 33% no primeiro

e terceiro trimestre e 10,5 g/dL e 32%, no segundo trimestre.




PRINCIPAIS CAUSAS DA
ANEMIA GESTACIONAL:

Dentre as principais causas relacionadas, estdo a ingestdo inadequada
do ferro na dieta, uma vez que as necessidades do mineral na gestacdo
aumentam devido a exigéncia do desenvolvimento fetal e aumento
do volume sanguineo materno. Portanto, nem todo ferro adicionado a
circulagdo materna é somente destinado a mde. Serve também ao feto,

placenta e corddo umbilical.

Algumas mulheres em idade reprodutiva ja apresentam anemia. Por isso,
no Brasil, por meio de Politicas Publicas ja se orienta a suplementagdo de
sulfato ferroso a partir da 20° semana de gestacdo. Outros indicadores
também sdo causas provdveis de anemia gestacional como baixa
adesdo as consultas de pré-natal, presenca de efeitos colaterais da
suplementacdo, desconhecimento sobre a ingestdo de ferro, baixa
escolaridade, gestagdo na adolescéncia e caréncia da informagdo sobre

o suplemento.

RECOMENDACAO DE FERRO NA GESTACAO:

A recomendacdo da OMS para suplementacdo didria por via oral de
ferro e dcido félico com 30 mg para 60 mg de ferro elementar e 400 pg
(0.4 mg) de 4cido félico / metilfolato para as gestantes evitarem anemia

materna, sepse puerperal, baixo peso do bebé e nascimento pré-termo.




CONSEQUENCIAS DA DEFICIENCIA DE
FERRO NO PERIODO GESTACIONAL:

Comprometimento do sistema imune, com aumento da

predisposigdo a infecgoes;

Aumento do risco de doengas e mortalidade perinatal

para mies e recém-nascidos;

Aumento da mortalidade materna e infantil;

Redugdo da fungio cognitiva, do crescimento e
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com

repercussoes em outros ciclos vitais;

Diminuigdo da capacidade de aprendizagem em criangas

escolares e menor produtividade em adultos.




QUALIS OS PRINCIPAIS ALIMENTOS
FONTE DE FERRO ?

Existem dois tipos de ferro nos alimentos: ferro heme de origem animal
(sendo melhor absorvido) e ferro ndo heme de origem vegetal, que possui
baixa disponibilidade, recomendando-se na mesma refeicdo a ingesta
de alimentos ricos em vitamina C (laranja, acerola, limdo, caju, abacaxi,

maracujd, morango) para melhor absorgdo desse tipo de ferro.

Fontes de FERRO HEME Fontes de FERRO
NAO HEME

carnes vermelhas,
visceras (figado e mitdos), hortaligas folhosas verde-
carnes de aves, suinos, escuras e leguminosas,
peixes e mariscos. como o feijdo e a lentilha.




CONSEQUENCIAS DA ANEMIA
NO PARTO E POS-PARTO:

PARTO POS-PARTO

pré-termo baixo peso ao nascer
L] L]
L]
aborto espontaneo
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